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Mieli Kolegos, Bi ļiuliai ir Bendramin ļiai,  
 

2017 Ô arkivyskupo Teofiliaus Matulionio metai  

Garbingojo arkivyskupo Teofiliaus Matulionio beatifikacijos iġkilmiȎ 

ġv. Miġios, kurioms vadovaus Popieģiaus atstovas kard. A. Amato 

SDB, bus aukojamos Katedros aikġtǟje Vilniuje, 2017 m. birģelio 

25 d., 14 val. Lietuvos vyskupai kvieļia visus tikinļiuosius jungtis Ǳ 

bendrŃ maldŃ ir dǟkoti Dievui uģ arkivyskupo Teofiliaus Matulionio 

tikǟjimo tvirtybǟs ir meilǟs Tǟvynei dovanŃ. 

Trumpa palaimintojo arkivyskupo T . Matulionio biografija : 

Teofilius Matulionis gimǟ 1873 m. birģelio 22 d. Alantos valsļiuje, 

KudoriġkiȎ kaime. Mokǟsi Antalieptǟje, 1887ï1892 m. - Daugpilio 

realinǟje gimnazijoje. 1892ï1900 m. (su pertrauka 1893ï1895 m.) 

studijavo Peterburgo dvasinǟje katalikȎ akademijoje, 1900 m. kovo 4 

d. Ǳġventintas kunigu. 1900ï1901m. VaraklianȎ (Latvija) katalikȎ 

parapijos vikaras, 1901ï1910 m. Bikavos Ġvļ. Jǟzaus Ġirdies (Latvija) 

katalikȎ parapijos klebonas. 

1910ï1929 m. gyveno Sankt Peterburge (nuo 1924 m. Leningradas 

1911ï1914 m. Ġv. Kotrynos baģnyļios vikaras. 1914ï1923 m. Ġvļ. 

Jǟzaus Ġirdies parapijos klebonas, ļia pastatydino baģnyļiŃ. 1923 m. atsisakňs valdģiai atiduoti brangius 

baģnytinius reikmenis su vyskupu Jonu Ciepliaku ir kitais 15 Petrogrado katalikȎ kunigȎ Maskvoje 

komunistȎ valdģios nuteistas 3 m. kalǟti. 1925 m. amnestuotas, grǱģo Ǳ parapijŃ Leningrade. 1929 m. 

vasario 9 d. nominuotas ir slapta konsekruotas tituliniu Matregos vyskupu, Ǳgaliotas vadovauti 

Leningrado tikintiesiems.  

1929 m., nesutikňs tapti saugumo informatoriumi, vyskupas vǟl buvo areġtuotas. Jis metus prasǟdǟjo 

kalǟjime be teismo, buvo nuolat tardomas, jam norǟta primesti ġnipinǟjimŃ Lietuvos naudai. 

Nepaisydamas spaudimo, vyskupas grieģtai atsisakǟ bendradarbiauti su sovietiniu saugumu. Galiausiai 

jis buvo deġimļiai metȎ iġtremtas Ǳ SolovkȎ salas Baltojoje jȊroje, kur jau buvo 34 kunigai. Ļia 

gyvenimo ir darbo sŃlygos buvo labai sunkios. Kaliniai turǟjo ǱvairiȎ prievoliȎ ï pavyzdģiui, per dienŃ 

iġgrǱsti 50 metrȎ kelio arkliams su veģimais ar prineġti iġ miġko malkȎ. Sekmadieniai nebuvo ġvenļiami: 

poilsio diena buvo penktadienis. Bet katalikai, nepaisydami grasinimȎ, ġvňsdavo sekmadienius, naktimis 

slapļia laikydami ġv. Miġias. (http://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/teofilius-matulionis-sovietu-

lageriu-nepalauztas-arkivyskupas-kuri-vatikanas-skelbs-palaimintuoju-56-733184). 

1933 m. rudenǱ grŃģintas Ǳ LietuvŃ, gyveno Kaune, talkino Kauno arkivyskupui Juozapui Skvireckui 

pastoracijos darbuose. 1934 m. lankǟsi Romoje pas popieģiȎ PijȎ XI. 1934ï1936 m. gyveno JAV. Nuo 

1937 m. benediktiniȎ baģnyļios Kaune rektorius; ļia Ǳsteigǟ nuolatinň Ġvļ. Sakramento adoracijŃ. 1940 

m. geguģǟs-birģelio mǟn. Lietuvos kariuomenǟs vyr. kapelionas. Nuo 1943 m. KaiġiadoriȎ vyskupas. 

Ginǟ Baģnyļios ir tikinļiȎjȎ teises, aktyviai dalyvavo pasiprieġinimo SSRS okupaciniam reģimui 

veikloje, raġtu protestavo prieġ kunigȎ areġtus, reikalavo leisti dǟstyti tikybŃ mokyklose, buvo grieģtas 

kunigȎ drausmǟs klausimais. 

1946 m. SSRS okupacinǟs valdģios areġtuotas, beveik metus laiko kalintas ir tardytas Vilniaus KGB 

rȊmȎ rȊsiuose, 1947 m. rugsǟjo 27 d. Maskvoje nuteistas 7 m. kalǟti, konfiskuotas visas jo turtas. 1947ï

1948 m. kalintas Orġoje, 1948 m. iġveģtas Ǳ Vladimiro kalǟjimŃ, 1953 m. kaip sunkus ligonis 
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apgyvendintas Zubovo Polianos (Mordovija) neǱgaliȎjȎ namuose. 1956 m. grǱģo Ǳ LietuvŃ, bet sovietȎ 

valdģia jam neleido valdyti vyskupijos. 1957 m. Birġtone slapta konsekravo vyskupu kanauninkŃ kunigŃ 

VincentŃ SladkeviļiȎ. 1958 m. sovietȎ valdģios iġtremtas Ǳ ĠeduvŃ, iġ ļia slapta nuo valdģios rȊpinosi 

savo vyskupijos reikalais. 1962 m. vasario 9 d. popieģius Jonas XXIII suteikǟ arkivyskupo titulŃ. Mirǟ 

1962 m. rugpjȊļio 20 d. po rugpjȊļio 17 d. SSRS saugumo jo bute atliktos kratos ir nenustatytȎ vaistȎ 

injekcijos. Palaidotas KaiġiadoriȎ katedros kriptoje. 1990 m. pradǟta jo beatifikacijos byla, 2008 m. 

baigta, dokumentai Ǳteikti ĠventȎjȎ skelbimo kongregacijai.  

2016 m. gruodģio 1 d. popieģius Pranciġkus Ǳgaliojo ĠventȎjȎ skelbimo kongregacijŃ paskelbti dekretŃ, 

pripaģǱstantǱ Dievo tarno arkivyskupo Teofiliaus Matulionio (1873-1962) kankinystň ir taip atveriantǱ 

keliŃ jo paskelbimui palaimintuoju. 

 

Jaunimo rengimas ġeimai 

Kauno ar kivyskupijos Ąeimos centras  

ĂPaģink saveñ susitikimai 

Vasario 10 ï 12 d.  vyko ĂPaģink saveñ savaitgalis Baltriġkǟse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vasario 28 d. ï seminaras Gyvybǟs tema Jonavos Ă Neriesñ pagrindinǟje mokykloje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marijos radijo laidoje dalyvavo PS savanoriai suģadǟtiniai SvajȊnǟ ir Jaunutis, Kristina ir Karolis. 

http://www.marijosradijas.lt/transliacijos/77294-2017-02-14-20-00-update-issukis-2-0.html  
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VaikȎ dienos grupǟs uģsiǟmimai 

Nuo vasario mǟnesio Ġeimos centro vaikȎ dienos grupǟje socialinio darbo praktikŃ atlieka 2 VDU 

studentai iġ Italijos ir PietȎ Korǟjos, atvykň Ǳ LietuvŃ pagal ĂErasmusñ programŃ. Ġiuo metu grupň lanko 

12 vaikȎ iġ sunkumus patirianļiȎ ġeimȎ. Su studentais jie mokosi bendrauti angliġkai, dalyvauja 

Ǳvairiose edukacinǟse programose ir ekskursijose. VaikȎ dienos grupň remia LR Socialinǟs apsaugos ir 

darbo ministerija. Taip pat dǟkojame ir kitiems geradariams: Ļikagos (JAV) lietuviȎ parapijos 

bendruomenǟs dǟka vaikams nupirkome bȊtiniausias mokyklines priemones, Vġǰ Kolpingo kolegija 

kelis kartus per savaitň pakvieļia vaikus valgyti sriubos, o ĂMaisto bankasñ paremia produktais. 

 

 

 

 

 

 

Vilniaus arkivyskupijos Ąeimos centras 

Vasario 1 d. Vilniaus Arkivyskupijos Caritas padalinio ĂVilties 

Angelasñ jaunimas sveļiavosi Vilniaus Arkivyskupijos Ġeimos centre. 

Su ġia jaunimo grupe ĂPaģink Saveñ savanoriai susitinka jau nebe 

pirmŃ kartŃ, tik anksļiau susitikimai vykdavo ĂVilties Angelasñ 

patalpose, o ġǱkart susitikimui apie gyvybň grupǟ jaunuoliȎ su 

vadovǟmis atvyko Ǳ ġeimos centrŃ. Atvykň jaunuoliai suģinojo apie 

gyvybǟs svarbŃ ir groģǱ pildydami lenteles, apģiȊrinǟdami kȊdikiȎ 

muliaģus, diskutuodami apie gyvybǟs vertň ġiuolaikinǟs visuomenǟs 

kontekste.  Susitikimo dalyviai turǟjo daugybň klausimȎ savanoriams 

apie gyvybǟs raidŃ, diskutavo apie abortȎ problematikŃ.  
Vasario 5 d. savanoriai Goda ir Rimantas sveļiavosi Ġv. JonȎ parapijoje, kur kalbǟjo ġios 

bendruomenǟs jaunimui temomis ĂAr tai meilǟ?ñ bei ĂKodǟl verta laukti?ñ. Savanoriai ypatingai 

dģiaugǟsi ġauniu ir tikrai vertybiġkai orientuotu jaunimu. Susitikimo metu buvo diskutuota, apie 

skirtumus tarp meilǟs ir Ǳsimylǟjimo, savanoriai padalino dalyvius Ǳ dvi grupes debatams tema ĂKodǟl 

verta laukti?ñ Po susitikimo savanoriai dģiaugǟsi puikiai pavykusiu susitikimu bei ġauniu ġios 

bendruomenǟs jaunimu, kuris geba taikliai ir giliai mŃstyti, argumentuoti, bȊti kritiġki. 

Vasario 7 d. vyko savanoriȎ mokymai ĂNĠP VS KONTRACEPCIJAñ. Mokymus vedǟ NĠP 

konsultantǟ Elena Kosaitǟ- Ļypienǟ. Savanoriai dģiaugǟsi uģ galimybe dalyvauti ġiuose mokymuose ir 

praplǟsti savo ģinias. Po ġio susitikimo ñPaģink Saveò merginos nusprendǟ susiorganizuoti NĠP 

mokymus ir iġmokti ġio metodo padedamos lektorǟs Elenos kovo- balandģio mǟnesiais. 

Vasario 25 d. vyko savaitgalis Vilniaus jǟzuitȎ gimnazijos 9 kl. mokiniams, susirinko net 60 dalyviȎ! 

Vesti ñPaģink Saveò programŃ jǟzuitȎ gimnazistams visada Ǳdomi ir neǱkainojama patirtis, net tai ģodģio 

kiġenǟje neieġkantys bei savo nuomonň argumentuoti gebantys jauni ģmonǟs. Kadangi ġǱ savaitgalǱ vedǟ 

pakankamai nauji savanoriai, po susitikimo dalijosi, kad ġis savaitgalis parodǟ, kad kalbant svarbu turǟti 

argumentȎ, nes ġiuolaikiniam jaunimui neuģtenka konstatuoti fakto, taļiau reikia pagrǱsti savo nuomonň. 

Tai buvo puiki patirtis! 
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Tel̵i̿ vyskupijos Ąeimos centras 

Klaipǟdos miesto ġeimos centras 

Vasario 15 d. Ġeimos centre su grupele jaunuoliȎ, besiruoġianļiȎ Marijos Taikos Karalienǟs baģnyļioje 

sutvirtinimo sakramentui, kalbǟjomǟs apie Santuokos sakramentŃ, supaģindinome su suģadǟtiniȎ 

rengimosi Santuokos sakramentui programos esminiais akcentais. 

Daģnas Sutvirtinimo sakramentŃ ruoġiasi priimti tik todǟl, kad galvoja apie santuokŃ. Jiems tai tarsi 

tarpinǟ stotelǟ link santuokos sakramento. Po susitikimo viena jaunuolǟ lyg apibendrindama Santuokos 

sakramento esmň, pateikǟ savo ǱģvalgŃ: Ădabar atsakingiau rinksimǟs tŃ, su kuriuo norǟtȎsi eiti prie 

altoriaus...ò  Duok Dieve, kad toji Ǳģvalga tik gilǟtȎ! 

https://www.facebook.com/klaipedos.seimos.centras/photos/a.1684475058455050.1073741826.168447

5018455054/1882537215315499/?type=3&theater 

 

Kretingos parapijos ġeimos centras 

Kovo 3 d. Kretingos PranciġkonȎ gimnazijoje susitikome su 3 

gimnazistȎ klasǟmis. Pokalbyje su jais stengǟmǟs suprasti kuo 

gyvena jauni ģmonǟs, kŃ jie galvoja apie meilň, draugystň, 

susiģavǟjimŃ, santuokŃ... Jaunimas tikrai trokġta mylǟti graģia meile! 

AļiȊ jiems uģ pokalbǱ apie draugystǟs kelio iġġȊkius, prasmň ir 

reikġmň santuokos tvirtumui. 

 

 

Vilkavi̵kio vyskupijos Ąeimos centras 

Marijampolǟs dekanato Ģelsvos miestelio pagrindinǟje mokykloje Ġv. Valentino dienŃ vyko pokalbis 

su vyresniȎjȎ klasiȎ mokiniais apie meilǟs rȊġis ir apraiġkas gyvenime. Mergaitǟms labiau rȊpǟjo 

jausmai - Ǳsimylǟjimo ir draugystǟs klausimai. Berniukams, aiġku, svarbesnǟs pasirodǟ kȊniġkos meilǟs 

problemos. Teko prisiminti, kad iġ tokios meilǟs gimsta vaikai, todǟl "teisingas" seksas bȊna santuokoje 

tarp vyro ir moters, atviras gyvybei. Pasirodo, ġis poģiȊris mȊsȎ visuomenǟje ir ģiniasklaidoje ne taip jau 

daģnai girdimas. Mergaitǟs lengviau atsikvǟpǟ gavusios ģurnaliukus "Meilǟs santykiai: sǟkmǟ 

Ǳmanoma". 

Vasario 21 d. panaġus susitikimas vyko Liudvinavo mokykloje. Jo iniciatoriai - septintokai, kurie norǟjo 

iġsiaiġkinti rȊpimus klausimus apie brendimŃ, vyriġkumŃ, vaisingumŃ ir kontracepcijŃ. Jie buvo aktyvȊs 

ir ģingeidȊs, todǟl liko patenkinti, papildň ir patikslinň savo ģinias. ǰ klausimus atsakinǟjo Lina 

Braukylienǟ. 
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Ąeim̿ ugdymas ir palaikymas 
 

 

 PlaĽiau apie savaitgalū ăSutuoktiniƥ susitikimaiò: 
http://www.lietuvosseimoscentras.lt/sutuoktini ams/savaitgalis-sutuoktiniu-susitikimai/  

 

PAGILINANTIS  SAVAITGALIS  ï 2017 m. balandģio 1 ï 2 d., Ġiauliuose  

(Registracija  8 37 208263, el. p: lsc@lcn.lt)  

Pagilinanļiame savaitgalyje gali dalyvauti tik  tie, kurie  jau yra dalyvavň pamatiniame 

savaitgalyje. 

http://www.lietuvosseimoscentras.lt/
http://www.lietuvosseimoscentras.lt/sutuoktiniams/savaitgalis-sutuoktiniu-susitikimai/
mailto:lsc@lcn.lt
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Kovo 3-5 d. Kupiġkyje vyko pamatinis  savaitgalis 

ĂSutuoktiniȎ susitikimaiñ.  

Dalinamǟs dalyviȎ atsiliepimais: 

¶ Labai mielas ir jaukus savaitgalis. Vedǟjai nuostabȊs. 

Nemaģai suģinojau apie savo antrŃ pusň. Tai buvo 

pakylǟjimas, sukurta nuostabi atmosfera... Parodǟt, kad 

daug neartȎ dirvonȎ: dirbt, dirbt, dirbt. TrȊksta 

nuolankumo, ģaidģia egoizmas. GrǱģtu iġ savaitgalio, kuris 

virġijo lȊkesļius. (Vyras) 

¶ Kilo ǱvairȊs jausmai. Atrodǟ, kad viskas tvarkoje, bet 

atradau, kad dar yra kur tobulǟti. Meilǟ yra darbas. Supratau, kad esam skirti bȊti kartu amģinai. Patyriau 

bendrystň. Be galo dǟkinga... Rekomenduosiu dukrai ir bet kuriai porai. (Moteris) 

¶ Savaitgalis buvo poilsis ir galimybǟ atitrȊkti nuo buitiniȎ smulkmenȎ, darbȎ, pasigilinti Ǳ save. Patyriau 

ģmoniȎ gerumŃ, pabuvau tarp puikȎ ģmoniȎ, iġklausiau nuoġirdģiȎ liudijimȎ, kas man suteikǟ jǟgȎ toliau gyventi 

nelengvŃ ġeimyninǱ gyvenimŃ. Buvau nustebinta, kad ģmonǟs ġitaip ruoġiasi... Patyriau santykiȎ atnaujinimŃ, 

nusiǟmǟ Ǳtampa, su naujom jǟgom grǱģtu namo. Stengsiuosi iġlaikyti norŃ neapleisti dialogo... AļiȊ uģ pastangas. 

Praleidome nepamirġtamŃ laikŃ. (Moteris) 

¶ Patyriau daug teigiamȎ jausmȎ, siurprizȎ. Susitikimai paskatino giliau apmŃstyti savo santuokŃ, ryġǱ su 

ģmona ir tvirtesnǱ gyvenimŃ ġeimoje. Po ġio savaitgalio mȊsȎ tarpusavio ryġys bus dar tvirtesnis. Atradau tai, kas 

senai buvo uģkiġta... Darbas su staklǟmis paprasļiau - mygtukŃ paspaudi ir veikia, o ļia su ģmogum... ViskŃ 

pervertǟ, iġjudino... Reikǟs perdǟlioti mintis. Tai gali pakeisti ir ateities bendravimŃ. Svarbu viskŃ daryti su 

Dievu, nes kur Dievo nǟra, tobulumo bȊti negali. (Vyras) 

¶ Supratau, kad daug ko neģinau. Tikǟjimas ï tik ǟjimas. Priklauso ir nuo to, su kuo pasirenki eiti. Supratau , 

kad turiu su kuo eiti - su ģmona ir su jumis... Atradau  tokiŃ dovanŃ, paļiŃ graģiausiŃ - tai ģmona. GrǱģtu namo 

pailsǟjňs... Ir iġ kur tiek jǟgȎ? Prisigalvojau darbȎ, energijos prisipildģiau. Anksļiau mintys buvo uģverģtos, 

prispaustos... o dabar atsilaisvino, smegenims laisviau pasidarǟ... Pasidalinsiu su artimaisiais, kad verta pabȊt. 

(Vyras) 

¶ Galiu tik paantrinti vyrui. Mums abiems reikia stengtis. Supratau, kad bȊtent su vyru noriu visa tai pereiti, 

visa tai daryti. Dǟkoju Dievui, kad ģingsniuojam geresnǟs santuokos link. Patyriau, kad labai mylim vienas kitŃ. 

AļiȊ. Patyriau labai daug romantikos. Labai stipriai iġgyvenau savanorystǟs dovanos  Ăvaisiusñ. (Moteris) 

¶ Patyriau paļius geriausius jausmus. Patyriau, kad mes esam labai panaġȊs ir net pranaġesni , nei 

galvojome. Supratau, kad einame teisingu keliu siekdami tarpusavio supratimo ir melsdami Dievo, kad jis mus 

vestȎ keliu Ǳ tikrŃjǱ dģiaugsmŃ. Tai buvo vienas iġ geriausiȎ potyriȎ mȊsȎ gyvenime ir ... keliausim toliau. (Vyras) 

¶ Ġis savaitgalis davǟ daug minļiȎ ir iġgyvenimȎ. Privertǟ giliau paģvelgti Ǳ mȊsȎ jausmus ir suprasti, kad 

nereikia visko vertinti pavirġutiniġkai. Ģmogus sudǟtinga bȊtybǟ, tai, kŃ matome yra arba netikra, arba tik dalelǟ 

tiesos. Lydǟjo permainingi jausmai. Sunkus penktadienis, ġeġtadienis lengvesnis. Sekmadienis ï kaip kulminacija 

su palaiminimu. Patiko ġeimȎ liudijimai. Patyriau, kad kitos ġeimos taip pat turi problemȎ, iġgirdau, kaip 

sprendģia tas problemas, gavau naujȎ minļiȎ, pamokȎ. GrǱģtu su meile Dievui, vyrui ir ģmonǟms. AļiȊ uģ 

bendrystň.  (Moteris) 

¶ Patyriau poilsǱ, dģiaugiuosi kad turǟjau savo maldos laikŃ. Dģiaugiuosi, kad buvo koplytǟlǟ su 

Ġvenļiausiuoju sakramentu. GrǱģtu su dǟkingumu, tiems, kas pakvietǟ, Dievui, jums visiems. Aġ pati daug kŃ 

savyje atnaujinau..... Esu labai dǟkinga uģ tai, kŃ darote vardan ġeimȎ. Man asmeniġkai patirtis ï maldos, 

apmŃstymȎ, ǱģvalgȎ ï tiesiog buvo malonǟs  ir poilsio Dieve metas. Tikiu, kad palikau ļia labai daug 

nereikalingo balasto ir su naujomis jǟgomis grǱģtu Ǳ savo kasdienǱ gyvenimŃ ir misijŃ, o kartu iġsiveģu didelň viltǱ, 

kad ġis judǟjimas plǟsis mȊsȎ vyskupijoje, apimdamas vis daugiau ģmoniȎ. (Sesuo vienuolǟ) 
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Vilkaviġkio vyskupijos ġeimos cento pastangomis vasario 6 dienŃ 

Marijampolǟje startavo porȎ, kurios dalyvavň savaitgalyje ĂSutuoktiniȎ 

susitikimaiñ,  posavaitgaliniai uģsiǟmimai. KartŃ per mǟnesǱ poros 

susitiks, kad toliau ugdytȎ savo dialogŃ. O tai vykdyti padeda 

Savaitgalinius susitikimus vedanļios poros iġ Kauno ir Vilniaus bei 

Ġventos Ġeimos vienuolijos sesuo Fausta. AļiȊ jiems. 

 

 

BendruomenŒs ĂSutuoktiniƄ susitikimaiñ Nacionalinis kongresas  

2017 m. vasario 26 d. 12 val. bendruomenǟs ĂSutuoktiniȎ susitikimaiñ animatoriȎ ġeimos rinkosi ġvňsti 

ġv. MiġiȎ Ǳ KaiġiadoriȎ katedrŃ. Po MiġiȎ katedros klebonas papasakojo apie Gailestingumo koplyļios 

atsiradimŃ ir parodǟ garbingojo arkivyskupo Teofilio Matulionio, kuris buvo KaiġiadoriȎ vyskupas, 

palaidojimo kriptŃ, papasakojo apie jǱ. Kriptoje visi drauge pasimeldǟme. 

Pagrindinǟ Kongreso uģduotis ï iġrinkti naujus vadovus, nes, remiantis Ǳstatais, buvusiȎjȎ vadovȎ 

Danguolǟs ir Donato ZalepȊgȎ kadencija baigǟsi. Naujais nacionaliniais vadovais iġrinkti Daiva ir Jonas 

Juneviļiai. Kauno vedanti pora ï Aistǟ ir Darius Ruzgai; Panevǟģio ï Daiva ir Gediminas Vasiliauskai. 

Vilniui dar teks ateityje rinkti savo vedanļiŃjŃ porŃ. 

ĂSutuoktiniȎ susitikimaiñ tampa labai populiarȊs, nes paskutinius du kartus uģsiregistravo tiek daug 

porȎ, kad teko organizuoti po du savaitgalinius renginius vienu metu. Kovo 17 - 19 d. Marijampolǟje 

vyks jau ketvirtas ġiais metais savaitgalis ĂSutuoktiniȎ susitikimaiñ. 

 

Lietuvos ̵eimos centras 

Kaip ir sausio mǟnesǱ, paskutinǱ vasario savaitgalǱ vyko sutuoktiniȎ porȎ mokymai ĂPora poraiñ. Tai 

savipagalbos tarp porȎ mokymai. VDU dǟstytoja dr. JorȊnǟ Vyġniauskytǟ Rimkienǟ ne tik dǟstǟ teorinň 

medģiagŃ, bet daug dǟmesio skyrǟ praktiniams uģsiǟmimams. Didģiausia dovana vieni kitiems esame 

mes patys ir mȊsȎ vieni kitiems dovanojamas laikas. MȊsȎ elgesǱ Ǳtakoja mȊsȎ emocijos, lȊkesļiai, 

Ǳsitikinimai ir baziniai poreikiai. BȊtent todǟl, jei elgesys netinkamas, reikia kalbǟtis, ar tie baziniai 

poreikiai (poreikis mylǟti ir bȊti mylimam bei saugumo poreikis) buvo ir yra patenkinti.  

Nuostabu, kad 12 sutuoktiniȎ porȎ su dģiaugsmu tňsia ġiuos mokymus. 

SekmadienǱ apie pietus mokymus tňsǟ dr. Nijolǟ Liobikienǟ. Ji kalbǟjo apie tai, kas trukdo mȊsȎ 

susitikimui su kitu ģmogumi. BȊtina atpaģinti tiek savo poros ribotumus, tiek konsultuojamȎjȎ reakcijŃ Ǳ 

stresŃ ir gynybinius mechanizmus: neigimŃ, vengimŃ, kompensacijŃ, racionalizacijŃ, perkǟlimŃ, 

projekcijŃ, sublimacijŃ, regresijŃ ir iġstȊmimŃ.  
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Mokymai buvo labai ǱdomȊs ir visi laukia naujȎ susitikimȎ. MokymȎ tŃsa vyks kovo 24-25 dienomis 

Lietuvos ġeimos centre.  

 

Kauno arkivyskupijos Ąeimos centras 

Seminaras ĂRibos: kas tai?ñ 

 

Vasario 24 d. Ġeimos centre vyko seminaras ĂRibos: kas tai?", kurǱ vedǟ VDU dǟstytoja doc. dr. Nijolǟ 

Liobikienǟ. Tai jau penktasis seminaras iġ ciklo, skirto sutuoktiniȎ poroms ir Ġeimos centro 

savanoriams.  

Kokios mano ribos? Ar jos remiasi laisve, atsakomybe, meile ir pagarba? O gal kas nors verģiasi Ǳ mano 

ribas? Tokius klausimus nagrinǟjo gausiai susirinkň dalyviai, po to atskirose ï vyrȎ ir moterȎ ï 

grupelǟse vyko diskusijos apie ribas savo ġeimose ir kas padeda jȎ laikytis. 

Seminaro metu LSMU Kinologijos centro Profesionalios 

kaniterapijos tarnybos specialistǟs pristatǟ kaniterapijŃ ir papasakojo 

apie neseniai Lietuvoje susikȊrusiŃ organizacijŃ ĂCanines for Christ 

Lithuaniañ, priklausanļiŃ tarptautinei krikġļioniġkai organizacijai 

ĂCanines for Christñ. Jos tikslas ï naudojant specialiai parengtus 

ġunis, skleisti bendruomenǟje Dievo meilǟs, vilties, gerumo ir 

uģuojautos ģiniŃ. Kaniterapijos uģsiǟmimus iġbadǟ Ǳ seminarŃ su 

tǟveliais atvykň vaikuļiai. 

SeminarŃ parǟmǟ LietuviȎ katalikȎ religinǟ ġalpa ir Vokietijos 

solidarumo akcija Renovabis. 

Plaļiau skaitykite: http://www.kaunoarkivyskupija.lt/index.php?id=140&nid=4288&pg=1  

 

Panev̖̈́io vyskupijos Ąeimos centras 

Vyskupijos Ġeimos centre dvyliktus metus pradǟjo KȊdikio laukianļios ġeimos mokyklǟlǟ. Dǟkojame 

ilgus metus mokyklǟlǟje susitikimus apie gimdymŃ vedusiam gydytojui ginekologui ĢidrȊnui 

Januġauskui. Nuo ġiȎ metȎ jǱ pakeitǟ gydytoja ginekologǟ Ramunǟ Baltruġaitienǟ. Ġalia ǱprastȎ temȎ 

pradǟjome naujŃ susitikimŃ ĂKȊdikio laukianļios ġeimos psichologijañ. PaskaitŃ skaito psichologǟ Ilona 

Grubinskienǟ. Vasario mǟnesio cikle Ǳ mokyklǟlň susirinko 43 dalyviai. 
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Ąiauli̿ vyskupijos Ąeimos centras 

Kursas tǟvams, auginantiems paauglius 

ĠiauliȎ vyskupijos Ġeimos centre rinkosi tǟveliai, kurie augina 12-18 

metȎ paauglius ir nori geriau suprasti, priimti ir mylǟti savo vaikus. 

Tǟvai rinkosi vienŃ kartŃ Ǳ savaitň, treļiadieniais, stebǟjome video 

seminarus, po jȎ dalyviai dalinosi savo Ǳģvalgomis ir patirtimi, atliko 

uģduotis, bendravo tarpusavyje. Didģiausias iġġȊkis bendraujant su 

savo vaikais ï nepaskirstytas laikas ir daug laiko bei dǟmesio 

skiriama medijoms. Todǟl daug diskusijȎ sukǟlǟ ġi tema ir tǟvai 

kalbǟjosi, dalinosi savo patirtimi, kokiu bȊdu padeda jaunimui pabǟgti 

nuo medijȎ Ǳ gyvŃ bendravimŃ. Dar vienas Ǳdomus dalykas. Video 

medģiagoje buvo daug kalbama apie tai, kaip jaunuoliai nori Ǳ vakarǟlius, kaip tǟvams reaguoti, kokia 

disciplina turi bȊti Ǳvesta. O medģiagŃ ģiȊrǟjusi viena mama dalijosi patirtimi, kad jos dukra kaip tik 

atvirkġļiai, niekur nenori iġ namȎ eiti, geriausias draugas ï internetas, ten vyksta bendravimas, 

pokalbiai, diskusijos ir didelǟ dalis gyvenimo. Taļiau darydami namȎ uģduotis tǟvai jas atlikdavo 

drauge su vaikais, todǟl tokiu bȊdu galǟjo praleisti su jais daugiau laiko ir suģinoti daugiau dalykȎ apie 

savo paauglio pasaulǱ. 

Atsiliepimai: ĂĠi programa man asmeniġkai labai patiko, daug aiġkumo Ǳneġǟ, kaip bendrauti su savo 

vaikais; kai kŃ mes jau darydavom, tai padrŃsino ir toliau taip elgtisñ (Tǟtis, dukrai 15 metȎ) 

 

Praktinis teorinis seminaras ĂAĠ+TU. Ar mes pora?ñ 

Tai neǱprastas praktinis seminaras poroms. SusitikimȎ ciklŃ sudarys du vakarai  - pasimatymai 

sutuoktiniams. Pirmasis seminaras vyko vasario 17 dienŃ, kai visai neseniai ġventǟme ġv. Valentino 

dienŃ bei Nepriklausomybǟs ir meilǟs savo Tǟvynei dienŃ. 

Pagrindinis diskusijȎ objektas ï kaip mes bendraujame. Poros diskutavo apie savo bendravimo kokybň, 

susikalbǟjimŃ, ar gerai paģǱstame save ir kitŃ. Taip pat darǟ daug 

praktiniȎ uģduoļiȎ. SeminarŃ vedǟ psichoterapeutǟ Loreta. Jos 

pagrindinis tikslas buvo paskatinti poras kalbǟtis apie savo santykǱ, 

sudaryti sŃlygas sutuoktiniams iġkelti nepatogius klausimus, 

pavyzdģiui ï kaip aġ jauļiuosi poroje ï ir Ǳ juos patiems atsakyti. 

Sakǟme komplimentus vienas kitam, dovanojome bendravimo laikŃ. 

Didģiausias akcentas ir uģduotis buvo paraġyti meilǟs laiġkŃ savo 

sutuoktiniui.  

Antrasis ciklo susitikimas apie ritualus ir tradicijas ġeimoje vyks 

geguģǟs mǟnesio viduryje, kai ġvenļiama pasaulinǟ Ġeimos diena. 

Atsiliepimai: ñMane tai atitempǟ ģmona, bet po seminaro, galiu pasakyti, kad visai gerai, kad ļia 

atǟjau, gerai praleidau laikŃ; nors visada galvojau, kad tarp mȊsȎ viskas gerai, bet ģmonai kaģko vis 

trȊkoñ (Kornelijus) 

 

ĢmonȎ maldos grupǟ 

Kovo 1 dienŃ prasidǟjo neǱprastas projektas ï Ǳ grupelň susirinko moterys, ģmonos, kurios nori melstis 

uģ savo vyrus, uģ jȎ patiriamas nesǟkmes, uģ jȎ sveikatŃ ir daug kitȎ graģiȎ intencijȎ. Susirinkusios 

moterys liudijo, kad jȎ vyrai tikrai nuostabȊs ģmonǟs, taļiau jiems labai reikia palaikymo tam tikrose 

gyvenimo situacijose ï turi priklausomybiȎ, sveikatos problemȎ, bendravimo problemȎ, jauļia pyktǱ ir jǱ 

garsiai iġreiġkia ir pan. Tam, kad ġios problemos sprňstȎsi, neuģtenka vien moters praġymo, reikalinga ir 
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Dievo pagalba. Susitikimo metu moterys meldģiasi, dalinasi savo patirtimi, o namuose pagal nuorodas 

skaito ĠventŃ RaġtŃ ir apmŃsto pateiktas eilutes.  

Grupǟ renkasi vienŃ kartŃ Ǳ savaitň, uģsiǟmimas trunka apie 1,5 val. VisŃ ciklŃ sudaro 10 susitikimȎ. 

Vyks penki susitikimai, po to bus ģiȊrimas filmas, jis aptariamas, po to kitas penkiȎ susitikimȎ ciklas. 

Tai naujas projektas, kurǱ numatyta plǟsti ir Ǳ ĠiauliȎ vyskupijos dekanatus bei parapijas, kur moterys 

galǟtȎ rinktis savo iniciatyva ir melstis uģ savo sutuoktinius. Projektus dalinai finansuoja Vokietijos 

katalikȎ akcija - Renovabis  

Tel̵i̿ vyskupijos Ąeimos centras 

Kretingos dekanato  ġeimos centras  

Vasario 18 d. Kretingos parapijoje vyko tradicinǟ kasmet ġeimȎ laukiama jau penktoji Valentino ġventǟ 

kitaip. Ġiai ġventei tiko pavadinimas iġ popieģiaus Pranciġkaus dokumento "Amoris Laetitia" - jo 

cituojamo italo poeto eilǟraġļio eilutǟ: "...kelyje greta viens kito esame daugiau nei vienu du..." ǰ ġventň 

susirinko apie 40 porȎ. Drauge klausǟmǟs kunigo Antano Maļiaus katechezǟs, nuoġirdaus DagiliȎ 

ġeimos liudijimo, drauge linksmai dainavome "chorȎ karuose", vaiġinomǟs, dalijomǟs bendryste 

graģiame bendruomenǟs bȊryje. VakarŃ vainikavo tradiciniai liaudiġki ġokiai ir ģaidimai su Klaipǟdos 

folkloro grupe "Ainiai", kurie kasmet mus pradģiugina visa valanda linksmybiȎ ġokant iki prakaito.  

Ġventǟs video: https://drive.google.com/file/d/0B-27P8tdpblbdHNKV1pseXZvUVU/view?usp=sharing 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

MaģeikiȎ dekanato ġeimos centras 

ViekġniȎ Ġv. Jono Krikġtytojo parapijoje jau antrus metus kartŃ per mǟnesǱ meldģiamasi uģ ġeimas. 

Vasario 26 d. susirinko negausus bȊrelis ġeimȎ, taļiau labai karġtai meldǟmǟs uģ serganļias ġeimas, uģ 

namuose sveikstanļius savo vaikus ir uģ visȎ parapijos ġeimȎ dvasinǱ atsinaujinimŃ.  
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Kovo 9 d. ĂMamos ir dukros popietǟñ 

ĂMamos ir dukros popietǟñ - tai 2,5 val. mamȎ susitikimas su savo auganļiomis dukromis. Susitikimo 

metu pagarbiai kalbamasi apie mergaitǟs vaisingumo dovanŃ ï galimybň bȊti mama. Daģnai mergaitǟms 

tai bȊna pirmasis pokalbis apie jos kȊne, o kartu ir sieloje, vykstanļius augimo pokyļius. Ġiame 

susitikime dalyvavo 24 mamos ir dukros, kurios klausǟsi informacijos apie fiziologinius procesus, 

veikianļius ģmogaus mŃstymŃ, jausmus, pasaulio suvokimŃ, taip pat turǟjo galimybň savo slapļiausius 

padǟkos ir meilǟs ģodģius perduoti mamai laiġkuose ir gauti laiġkŃ su palaikymu iġ savo mamos. 

Pasibaigus labai greitai prabǟgusiam grupelǟs laikui mergaitǟs raġǟ: Ăman labai patiko ġi grupelǟ, nes aġ 

supratau iġ kur atsiradauñ (10 m. dalyvǟ), Ătai buvo labai iġsamus pasakojimas apie paauglystň, manau 

pasisǟmǟme daugiau informacijos, kaip kalbǟti s su savo vaikaisñ (13 m. mergaitǟs mama).  

Mamos ï dukros popietǟs iġ dalies remia:  

 

  

 

 

 

 

 

 

Klaipǟdos miesto ġeimos centras 

Vasario 5 d. Klaipǟdos Marijos Taikos Karalienǟs parapijieļiai ġventǟ ĠeimȎ Miġias. Tradiciġkai ġeimos 

skaitǟ skaitinius, neġǟ atnaġas ir po jȎ rinkosi Ǳ Ġeimos centrŃ bendrystǟs arbatos puodeliui bei knygos 

Meilǟ santuokoje pagal Amoris Laetitia nagrinǟjimui. 

Kol skautai ģaidǟ su vaikais, ne gausus, bet labai entuziastingas bȊrelis gvildeno kantrybǟs dorybň. Kas 

toji kantrybǟ? Pakantumas, uģsispyrǟliġkumas, nuolankumas? AtsakymȎ ieġkojo popieģiaus enciklikoje. 

Viena iġ minļiȎ apie kantrybň: "Kantrumas reiġkiasi tada, kai asmuo nepasiduoda impulsams ir vengia 

uģsipulti". 

https://www.facebook.com/klaipedos.seimos.centras/photos/a.1684475058455050.1073741826.168447

5018455054/1878085005760720/?type=3&theater 

PORA - PORAI palydǟtojȎ mokymai 

Vasario 17-18 d Ġeimos centre savanoriai porȎ palydǟtojai intensyviai gilino savo ģinias bei praktinius 

ǱgȊdģius drauge su dr. Nijole Liobikiene. Mokymus remia Renovabis. 

Vasario 24 d. vakarienǟ su suģadǟtiniȎ programos savanoriais. Dalinomǟs rȊpesļiais ir troġkimais. 

Dǟkojome savanoriams uģ jȎ neiġblǟstantǱ ryģtŃ ir tarnystň poroms besiruoġianļioms santuokos 

sakramentui.  

 

Vilkavi̵kio vyskupijos ̵eimos centras 

Marijampolǟs dekanato ġeimos centre vasario 5 d. vyko jau treļias kasmǟnesinis ġeimȎ klubo 

susitikimas. Jo metu buvo nagrinǟjamos nesutarimȎ ġeimoje prieģastys, Ǳvertinant jȎ ryġǱ su galimomis 

krizǟmis, neiġtikimybǟs ar net skyrybȎ pavojumi. 

Susirinkusieji Ǳvardijo kasdieninius, iġ paģiȊros nereikġmingus dalykus, kurie kartojasi, kaupiasi ir veda 

prie santykiȎ krizǟs. Tai gali bȊti namȎ buities ir ruoġos darbai, vaikȎ prieģiȊra, kai ji netolygiai 
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paskirstoma, egoistiġkai iġkeliant savo interesus, pomǟgius, neatsiģvelgiant Ǳ kitŃ, neǱvertinant jo 

pastangȎ, norȎ, pomǟgiȎ, kuriems nelieka laiko. 

PaģiȊrǟjus filmo "Kovos kambarys" iġtraukŃ, buvo diskutuojama, dalijamasi Ǳģvalgomis apie 

aplinkybes, kai vieno iġ sutuoktiniȎ karjeros sǟkmǟ gali vesti Ǳ puikybň, nejautrumŃ kitiems. Pastebǟta, 

kad reikia sŃmoningai kovoti uģ savo santuokŃ, praġant Dievo pagalbos prieġintis tam, kas skiria. 

ǰvertinta ir vyresniȎ porȎ patirties reikġmǟ, kai jie pasidalija palydǟdami jaunas poras. Apie tai kalbama 

ir popieģiaus apaġtaliġkame paraginime ġeimoms, ir knygoje "Santuokinis dvasingumas", kurios 

patarimais iġ Lino ir Rimos SidriȎ patirties ir uģbaigtas susitikimas. 
 

Vilniaus arkivyskupijos ̵eimos centras 

Kursas tǟvams, auginantiems paauglius 

Paauglystǟ - labai sunkus laikas ne tik kiekvienam vaikui, bet ir 

kiekvienam tǟvui. Vis daugiau tǟvȎ supranta, kad paauglystǟ 

yra viena iġ vaiko psichologinǟs raidos daliȎ ir nori jai tinkamai 

pasiruoġti. Daģnai tǟvai ieġko informacijos apie paauglystň 

straipsniuose ar knygose, bet dar daģniau ieġko kursȎ, kuriuose 

bȊtȎ Ăgyvaiñ kalbama kaip geriau sutarti su savo paaugliu. 

Ġeimos centre, vasario 24 dienŃ, pradǟjome uģsiǟmimus 

tǟvams, kurie augina paauglius. Tai Nikio ir Silos Lee DVD 

formatu parengti uģsiǟmimai  tǟvams. Mokymuose dalyvauja 

deġimt ġeimȎ. Pastebime, kad Ǳ kiekvienŃ grupň ateina tǟvai auginantys vis jaunesnius paauglius. Taigi 

arba tǟvai labai sŃmoningǟja ir nori kuo anksļiau pasiruoġti paauglystei, arba vaikai ģymiai greiļiau 

brňsta.  

 

Darbuotoj̿ ir savanori̿ ugdymas 

Kauno arkivyskupijos ̵eimos centras 

Konferencija ĂKrikġļioniġkas veikimas bendrojo gǟrio linkò 

Kovo 4 d. dalyvavome Krikġļioniġko pilietinio veikimo forumo 

organizuotoje konferencijoje Vilniuje ĂKrikġļioniġkas veikimas 

bendrojo gǟrio linkò. Praneġimus skaitǟ Benas Uleviļius, 

Vygantas Malinauskas, Vincentas Voboleviļius. Taip pat vyko 

teminǟs diskusijȎ grupǟs.  

Beno ir Vincento praneġimus klausykite: 

http://www.marijosradijas.lt/transliacijos/77991-2017-03-09-08-

00-aktualijos.html  

Vyganto praneġimas: http://www.marijosradijas.lt/transliacijos/77833-2017-03-07-08-00-aktualijos.html  

 

Tel̵i̿ vyskupijos ̵eimos centras 

Vasario 23 d. Klaipǟdos miesto ġeimos centro lankymas 

Klaipǟdos miesto ġeimos centre vyko pirmoji ġiemet TelġiȎ vyskupijos ġeimos centro vizitacija. 

Susitikimo metu pasidģiaugǟme ġeimos centro vykdoma pagalba ġeimoms, aptarǟme sunkumus ir 

http://www.lietuvosseimoscentras.lt/
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